MODLITWA

- Ludzie czesto stawiajg pytanie: - "Co moze mi daé¢ modlitwa?" - W naszych codziennych
rozwazaniach StOWA BOZEGO odpowiedZ padta juz setki razy. Streszczajac wszystkie, mozemy
powiedzied: - Modlitwa cztowieka oddaje Bogu nalezng Chwate, jednoczy cztowieka z Bogiem i
pozwala cztowiekowi korzysta¢ z wszelkich Débr Bozych, a zwtaszcza ze Szczescia i Pokoju. - Modlitwg
mozna osiggnac to, ze Bog uczyni JEDNOSC wsrdd ludzi, ktérej oni sami uczynié nie moga.

- Jego Swiatobliwo$¢, Papiez Jan Pawet Il, odpowiadajac na pytania Vittorio Messori, powiedziat o
dazeniach Kosciota ku Jednosci Chrzescijan: "Ktos, kto Sledzi te sprawy z bliska, nie moze nie odczu¢
tutaj jakiego$ wyraznego powiewu Ducha Swietego. Nikt jednak nie ma ztudzen, ze droga ku
zjednoczeniu jest dtuga i nie brak na niej przeszkéd. Trzeba nade wszystko wiele sie modli¢,
dokonywac dzieta gtebokiego nawrécenia, dokonywadc go przez wspoélna modlitwe, a takze
poprzez wspdélne zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci i pokoju, na rzecz bardziej chrze-
Scijanskiego urzadzenia catego porzadku doczesnego, na rzecz tego wszystkiego, co taczy sie z
postannictwem wyznawcow Jezusa Chrystusa w Swiecie." ("Przekroczyé prég nadziei", str. 119, wyd.
KUL 1994).

- Jego Ekscelencja, Najczcigodniejszy Ks. Biskup Wtadystaw Miziotek, Senior Episkopatu
Polski z Warszawy, przekazujac specjalne btogostawiehstwo dla naszego Modlitewnika pt.: "SLtOWO

BOZE - WOLA BOZA", napisat: "Modlitwa jest duszg zycia religijnego. Bez niej zanika lub stabnie wiara.
Jednoczesnie modlitwa jest duchowgq sitg cztowieka wierzacego, tak wsrdd przeciwnosci i walki ze
ztem, jak tez w radosnym praktykowaniu mitosci, czyli w dazeniu do czynienia dobra."

- Modlitwa w zyciu cztowieka jest czyms, czego naprawde nie da sie doktadnie wypowiedzie¢ stowami,
gdyz posiada wartos¢ fundamentalng i decydujgca o losach cztowieka na ziemi i w wiecznosci.
Dlatego wtasnie o modlitwie bedziemy rozwazac przez trzy kolejne miesigce: w pazdzierniku,
listopadzie i grudniu.

Dzisiejsze wprowadzenie odnosi sie do tych wszystkich trzech miesiecy.

- We wszystkich dotychczasowych rozwazaniach podkres$lana byta: waga i znaczenie réznych cnét.
Czesto staralismy sie podkreslaé, rozwazajac np. o wierze, ze cnota wiary jest najwazniejszg i
decydujgca o catoksztatcie naszego duchowego zycia z Bogiem na ziemi. To samo jest podkreslone w
rozwazaniach o mitosci itd. Trudno wiec naprawde powiedzie¢, co jest mniej wazne w naszym zyciu
duchowym, w dazeniu do szczesliwego zycia w jednosci z Bogiem. - Trzeba by stwierdzi¢, ze wszystko
jest wazne, a nawet powiedzied, ze wszystko jest najwazniejsze, czyli ze wszystko musi tu ze soba
wspoétdziataé, tworzy¢ doskonatg jednosé, aby nas doprowadzi¢ do jednosci z Bogiem. - To samo wiec
dotyczy modlitwy. Wiara bez modlitwy jest niczym. Nie moze by¢ mowy o mitosci do Boga bez
modlitwy. Bez modlitwy cztowiek nie potrafi osiggng¢ ani trwatego szczescia ani prawdziwego pokoju.
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- Modlitwa jest pewng wielkg tajemnicg w zyciu cztowieka, tajemnica zjednoczenia cztowieka z
Bogiem. Ta tajemnica nieraz jest stodka, przyjemna, radosna i petna szczescia, a nieraz ciezka i
bolesna. - Zalezy to od réznych stanéw duszy, w ktérej dziata Stowo Boze, o ktérym czytamy: "Zywe
bowiem jest Stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace
az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli
serca." (Hbr 4,12).

- Modlitwa jest z pewnoscig naszym pierwszym obowigzkiem mitoSci wobec Pana Boga, a zarazem
fundamentem, na ktérym mocg wiary budujemy naszg wiernos¢ w wypetnianiu Woli Ojca Niebieskiego.
- Modlitwa jest dla nas Zrédtem Swiatta Ducha Swietego, ktére utatwia nam wtasciwe rozeznanie dobra
i zta oraz poznanie Woli Bozej, ktérg mamy wypetnié, jesli chcemy osiggnac Szczescie Nieba.

- Mamy rézne rodzaje modlitwy, lecz najwieksze znaczenie w zyciu cztowieka ma modlitwa rozwazania
Stowa Bozego, w niej bowiem uczymy sie najlepiej poznawa¢ Wole Ojca Niebieskiego i w tym samym
czasie czerpad z niej site do dobrego i wiernego jej wypetnienia.

- Bardzo wazne wskazdéwki na temat znaczenia i koniecznosci pierwszej modlitwy zaraz po
przebudzeniu oraz ostatniej w ciggu dnia, tuz przed zasnieciem, mozna znalez¢ w specjalnie do

codziennych rozwazan Stowa Bozego Wielkiej Nowenny przystosowanym Modlitewniku pt.: "SLOWO
BOZE - WOLA BOZA".

Nowy Katechizm podaje nam bardzo wiele madrych objasnien i pouczen dotyczgcych modlitwy. Tutaj
cytujemy tylko niektére z nich:

* (2732) "Najczestszg i najbardziej ukrytg pokusg jest nasz brak wiary. Objawia sie on nie tyle
przez wyznane niedowiarstwo, co przez faktyczny wybér. Gdy zaczynamy sie modli¢, natychmiast
tysigce prac i ktopotéw, uznanych za bardzo pilne, wchodzg na pierwsze miejsce; i znowu jest to
chwila prawdy serca i wyboru mitoSci. Zwracamy sie do Pana jako do naszej ostatniej ucieczki: ale czy
naprawde w to wierzymy? Albo bierzemy Pana za sprzymierzehca, ale serce ciggle jeszcze pozostaje
zarozumiate. W  kazdym przypadku nasz brak wiary ukazuje, Zze nie jesteSmy
jeszcze w postawie serca pokornego: «beze Mnie nic nie mozecie uczynié» (J 15,5)."

* (2716) "Kontemplacja jest stuchaniem Stowa Bozego. Stuchanie to, dalekie od biernosci,
jest postuszenstwem wiary, bezwarunkowym przyjeciem go przez stuge i mitujacym przylgnieciem
dziecka. Uczestniczy ono w 'tak' Syna, ktéry stat sie Stuga, i w 'Fiat' Jego pokornej Stuzebnicy."

. (2705) "Rozmyslanie polega przede wszystkim na poszukiwaniu. Duch szuka zrozumienia
pytan 'dlaczego' i 'jak' zycia chrzescijanskiego, aby przylgng¢ do tego, o co Bég prosi, i udzieli¢ na to
odpowiedzi. Potrzebna jest do tego trudna do osiggniecia uwaga. Zazwyczaj pomagajg w tym ksiegi,
ktére chrzescijanie majg do dyspozycji: Pismo Swiete, zwtaszcza Ewangelia, Swiete obrazy, teksty
liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicznego, pisma mistrzéw duchowych, dzieta z zakresu
duchowosci, wielka ksiega stworzenia oraz ksiega historii, karta Bozego 'dzisiaj'."
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¢ (2685) "Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy.
Zbudowana na sakramencie matzehstwa jest «Kosciotem domowym», w ktérym dzieci Boze uczg sie
modlitwy «jak Kosciot» oraz wytrwatosci w modlitwie Szczegdlnie dla matych dzieci codzienna
modlitwa rodzinna jest pierwszym swiadectwem zywej pamigci Kosciota, cierpliwie pobudzanej przez
Ducha Swietego."

- O tym, w jaki sposob mozemy doskonali¢ nasza modlitwe pouczajg nas wiasciwie wszystkie teksty
Pisma Swietego. Tutaj przytoczmy teraz chocby tylko te dwa:

- "Przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach petnych Ducha,
Spiewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu
Ojcu w Imie Pana naszego Jezusa Chrystusa!" (Ef 5,19-20).

- "Jako wiec wybrancy Bozy - swieci i umitowani - obleczcie sie w serdeczne
mitosierdzie, dobro¢, pokore, cicho$é, cierpliwosc, znoszac jedni drugich i wybaczajac sobie

nawzajem, jesliby miat ktos zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy! Na
to zas wszystko (przyobleczcie) mitos¢, ktora jest wiezia doskonatosci. A sercami waszymi
niech rzadzi Pokdj Chrystusowy, do ktérego tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele. |
badzcie wdzieczni! Stowo Chrystusa niech w was przebywa z catym Swym Bogactwem: z
wszelka madroscia nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, piesni
petne Ducha, pod wptywem taski spiewajac Bogu w waszych sercach. | wszystko,
cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko czyncie w Imie Pana Jezusa, dziekujac
Bogu Ojcu przez Niego." (Kol 3,12-17).

- Rozwazania o modlitwie przyblizg nam te prawde, ze skoro Jezus jako Syn Bozy modlit sie w Duchu
Swietym do Ojca Niebieskiego, utrzymujac w ten sposéb nierozerwalna jedno$¢ Tréjcy
Przenajswietszej, to réwniez i my, jezeli chcemy powréci¢ do jednosci z Bogiem, musimy czynié to

w pokornej, jak i serdecznej modlitwie do Boga.

- Réwniez Matka Najswietsza modlita sie na pewno bardzo duzo i bardzo gorgco. Takze Apostotowie
modlili sie wiele i gorliwie oraz szli w Swiat, aby zacheca¢ ludzi do modlitwy i do wiernego wypetniania
Woli Ojca Niebieskiego, od czego zalezy nasze Szczescie w Wiecznym Zyciu Nieba.

Dzis mozna stwierdzi¢ z cata pewnoscia, ze im wieksze odejscie ludzi od Boga, tym mniej
modlitwy oraz im mniej modlitwy, tym wiecej zta i nieszczes¢ na sSwiecie!

- Aby modlitwa kazdego z nas mogta by¢ coraz doskonalsza oraz aby mogta przynosi¢ nam i innym
coraz wspanialsze owoce, korzystajgc z pewnych schematéw modlitw, czy tez z modlitw przez innych
ludzi przezywanych i opracowanych, starajmy sie nie ttumié w naszej wtasnej duszy spontanicznych
rozméw z Ojcem Niebieskim. Owe spontaniczne modlitwy pomagajg duszy wspaniale rozkwita,
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dojrzewac i owocowad oraz prowadzg dusze ku wolnosci w Bogu, ku wolnosci Dzieci Bozych, ktéra
objawia sie w naszej mitosci do Boga przez ustawiczne dziekczynienie Bogu i uwielbienie Boga. - Zas w
mitosci do ludzi objawia sie ta wolno$¢ we wszystkim, czego Jezus Chrystus naucza w Duchu Swietym,
czyli w Zasadach Jego Ewangelii. - Sw. Pawet przestrzega wszystkich przed fatszywym korzystaniem z
tej wolnosci: "Wy zatem, bracia, powotani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej
wolnosci jako zachety do hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie, mitoscia ozywieni stuzcie
sobie wzajemnie!" (Ga 5,13).

- Mito$¢ rozumiemy oczywiscie zgodnie z pouczeniem Jezusa: "Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie
zachowywad¢ moje przykazania." (] 14,15).

- Szatan, zaciety wrdg Boga i cztowieka, czyni wszystko, co jest przeciwne Chwale Boga i szczesciu
cztowieka. Dlatego $w. Piotr, pierwszy papiez catego chrzescijanstwa, poucza i ostrzega: "Tak samo
wy, mtodziency, badzcie poddani starszym! Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie
przyobleczcie sie w pokore, Bog bowiem pysznym sie sprzeciwia, a pokornym taske

gals Upokdrzcie sie wiec pod mocna reka Boga, aby was wywyzszyt w stosownej chwili.

Wszystkie troski wasze przerzudcie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was. Badzcie trzezwi!
Czuwaijcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozreé. Mocni
w wierze przeciwstawcie sie jemu! Wiecie, ze te same cierpienia ponosza wasi bracia na
Swiecie." (1 P 5,5-9).

- Gdy dziecko czuje sie zagrozone, np. przez jakiegos ztego psa, wtedy szuka pomocy oraz chroni sie u
ojca i u matki. - Gdy cztowiek jest zagrozony réznymi manipulacjami ztego ducha, na pewno znajdzie
pomoc i ochrone u Ojca z Nieba oraz u Matki NajSwietszej, jezeli u Nich bedzie szukat schronienia. - To
schronienie znajdujemy wtasnie w codziennej, wspdlnej modlitwie z rozwazaniem Stowa Bozego!

S?owo Bo?e: ?k 11,1-4
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S?owo Bo?e: Mt 6,9-13
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S?owo Bo?e: Mt 6,9-10
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