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"OWOCEM ZAS DUCHA JEST: MILOSC, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawa. A ci,
ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego namietnosciami i pozadaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy. Nie szukajmy
préoznej chwaty, jedni drugich drazniac i wzajemnie sobie zazdroszczac."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Poniewaz mitos¢ jest owocem Ducha, dlatego cztowiek, aby jg posiadaé, musi zy¢é w jednosci z Duchem Bozym oraz codziennie szukac wiecej tego, co duchowe niz tego, co cielesne.
Rzeczywistos¢ zycia pokazuje, ze najczesciej jest inaczej. Dlatego styszymy pouczenie i napomnienie: "Jesliscie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w
gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajac po prawicy Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi." (Kol 3,1-2).

- W zjednoczeniu z Duchem Bozym moze cztowiek osiggnac réwniez inne wspaniatosci Ducha, dlatego $w. Pawet poucza cudownie: "W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co
godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakas cnota i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli! Czyncie to, czego sie nauczyliscie,
co przejeliscie, co ustyszeliscie i co zobaczyliscie u mnie, a Bég pokoju bedzie z wami." (Flp 4,8-9) oraz: "Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie
pozadania ciata. Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co chcecie.
Jesli jednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa." (Ga 5,16-18).

- Sw. Pawet wymienia tez inne owoce ciata, ktére sa bardzo niebezpieczne dla zycia ducha oraz wszystkich ostrzega: "Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata:
nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawisé, spor, zawis¢, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdrosé, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktérzy sie takich rzeczy dopuszczaja, Krélestwa Bozego nie
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odziedzicza." (Ga 5,19-21). - "Nie tudzcie sie: Bég nie dozwoli z siebie szydzi¢. A co cztowiek sieje, to i za¢ bedzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon ciata zbierze zagtade;
kto sieje w duchu, jako plon ducha zbierze Zycie Wieczne. W czynieniu dobrze nie ustawajmy." (Ga 6,7-9a).

Czy rzeczywiscie codziennie troszcze sie o prawdziwe zycie duchowe: moje osobiste, mojej rodziny czy tez mojego narodu, - a szczegdlnie o zycie cnét: wiary, nadziei i mitosci, dzieki
ktérym moge sie podobac Bogu i osiggnac to, co na prawde uczyni mnie i innych, szczesliwymi w duchu?

W swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie

Modlitwa dnia:
MédIimy sie: Boze, Ty jednoczysz serca Twoich wiernych w dazeniu do Ciebie: daj swojemu ludowi mitowac to, co nakazujesz, i pragnac tego, co obiecujesz, abysmy wsréd zmiennosci Swiata

tam wznieéli nasze serca, gdzie sa prawdziwe radoéci. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie
wieki wiekédw. Amen.
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