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Opis
Słowo Boże:                                  Ef 5,15‑20

"Baczcie więc pilnie, jak postępujecie, nie jako niemądrzy, ale jako mądrzy. Wyzyskujcie chwilę sposobną, bo dni są złe. Nie bądźcie przeto nierozsądni, lecz USIŁUJCIE
ZROZUMIEĆ, CO JEST WOLĄ PANA. A nie upijajcie się winem, bo to jest (przyczyną) rozwiązłości, ale napełniajcie się Duchem, przemawiając do siebie wzajemnie w
psalmach i hymnach, i pieśniach pełnych ducha, śpiewając i wysławiając Pana w waszych sercach. Dziękujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w Imię Pana naszego Jezusa
Chrystusa!" 

P: Oto Słowo Boże! — W: Bogu niech będą dzięki!

Pomoc w rozważaniach:

- Z tego Słowa Bożego usłyszeliśmy dzisiaj Głos Boga objawiający się nam przez Jego Apostoła św. Pawła. W Głosie tym zachęca nas Bóg do wysiłku, abyśmy mogli "zrozumieć, co jest
Wolą Pana". - Jak więc z tego wynika, poznanie czy wypełnienie Woli Bożej nie jest czymś łatwym dla człowieka. Aby człowiek jednak nie zwątpił i nie zniechęcił się, sam Bóg ofiarowuje
nam pomoc. Dlatego Pan Jezus, z jednej strony, przypomina nam tę smutną prawdę o naszej słabości i powiada: "beze Mnie nic nie możecie uczynić." (J 15,5), ale zarazem daje
nadzieję, pociesza 
i zaprasza: "PRZYJDŹCIE DO MNIE WSZYSCY, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię. Weźcie Moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo Moje jest słodkie, a Moje brzemię lekkie."(Mt11,28-30)

- Duch Boży przestrzega nas dziś przez św. Pawła, aby nikt się nie upijał, gdyż pijaństwo jest źródłem wielu nieszczęść i chorób. - To ostrzeżenie dotyczy również wszystkich innych środków
o działaniu narkotycznym. Do nich należy również palenie tytoniu, który jest groźnym narkotykiem rakotwórczym. Wszystkie jednak, wcześniej czy później, przynoszą nieraz nieodwracalne
szkody dla zdrowia i stanowią niebezpieczeństwo wcześniejszej utraty życia doczesnego, a nawet całkowitej utraty Życia Wiecznego. - Tu można z przekonaniem powiedzieć, że to właśnie
pod postacią narkotyków ukryty jest sam diabeł, który przybiera na siebie światło anioła przeróżnych radości, lecz nigdy nie daje trwałego szczęścia, gdyż sam go nie posiada. - Chrońmy
przed tymi niebezpieczeństwami szczególnie dzieci i młodzież wzajemnie ucząc się w naszych rodzinach tego, co nam zaleca Duch Boży przez św. Pawła: "napełniajcie się Duchem,
przemawiając do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i pieśniach pełnych ducha, śpiewając i wysławiając Pana w waszych sercach. Dziękujcie zawsze za wszystko
Bogu Ojcu w Imię Pana naszego Jezusa Chrystusa."
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· Czy chętnie potrafię się wyrzec nawet czegoś dobrego i dozwolonego, aby innych zachęcić i pobudzić do porzucenia tego, co im szkodzi na ciele i na duszy? - Czy dobrze rozumiem
wyjaśnienie św. Pawła: "Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzyść. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam się w niewolę." (1 Kor 6,12)? - Czy wiem, że Jezus
uczy jasno, iż niektóre złe duchy można pokonać i przepędzić tylko modlitwą i postem? (por. Mt 17,21).

W świetle Słowa Bożego - czyniąc dobre postanowienie - przeprośmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorą prosząc o ich przebaczenie

Modlitwa dnia:

Módlmy się: Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski, aby pełni wiary, nadziei i miłości zawsze wiernie zachowywali Twoje przykazania.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.
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