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Stowo Boze: Ef 5,15-20

"Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale jako madrzy. Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sa zte. Nie badzcie przeto nierozsadni, lecz USILUJCIE
ZROZUMIEC, CO JEST WOLA PANA. A nie upijajcie sie winem, bo to jest (przyczyna) rozwiaztosci, ale napetniajcie sie Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w
psalmach i hymnach, i piesniach peinych ducha, $piewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w Imie Pana naszego Jezusa
Chrystusa!"

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Z tego Stowa Bozego ustyszeliSmy dzisiaj Gtos Boga objawiajgcy sie nam przez Jego Apostota sw. Pawta. W Gtosie tym zacheca nas Bég do wysitku, abysSmy mogli "zrozumieé, co jest
Wola Pana". - Jak wiec z tego wynika, poznanie czy wypetnienie Woli Bozej nie jest czyms tatwym dla cztowieka. Aby cztowiek jednak nie zwatpit i nie zniechecit sie, sam Bdg ofiarowuje
nam pomoc. Dlatego Pan Jezus, z jednej strony, przypomina nam te smutng prawde o naszej stabosci i powiada: "beze Mnie nic nie mozecie uczynic." (] 15,5), ale zarazem daje
nadzieje, pociesza

i zaprasza: "PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie Moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem

cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo Moje jest stodkie, a Moje brzemie lekkie."(Mt11,28-30)

- Duch Bozy przestrzega nas dzi$ przez sw. Pawta, aby nikt sie nie upijat, gdyz pijafistwo jest Zrédtem wielu nieszczes¢ i choréb. - To ostrzezenie dotyczy réwniez wszystkich innych Srodkéw
o dziataniu narkotycznym. Do nich nalezy réwniez palenie tytoniu, ktéry jest groZnym narkotykiem rakotwdrczym. Wszystkie jednak, wczesniej czy pdzniej, przynoszg nieraz nieodwracalne
szkody dla zdrowia i stanowig niebezpieczefAstwo wczesniejszej utraty zycia doczesnego, a nawet catkowitej utraty Zycia Wiecznego. - Tu mozna z przekonaniem powiedzie¢, ze to whasnie
pod postacig narkotykéw ukryty jest sam diabet, ktéry przybiera na siebie Swiatto aniota przeréznych radosci, lecz nigdy nie daje trwatego szczescia, gdyz sam go nie posiada. - Chronmy
przed tymi niebezpieczefnstwami szczegdlnie dzieci i mtodziez wzajemnie uczac sie w naszych rodzinach tego, co nam zaleca Duch Bozy przez sw. Pawta: "napetniajcie sie Duchem,
przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach peinych ducha, spiewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko
Bogu Ojcu w Imie Pana naszego Jezusa Chrystusa."
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Czy chetnie potrafie sie wyrzec nawet czego$ dobrego i dozwolonego, aby innych zacheci¢ i pobudzi¢ do porzucenia tego, co im szkodzi na ciele i na duszy? - Czy dobrze rozumiem
wyjasnienie sw. Pawta: "Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam sie w niewole." (1 Kor 6,12)? - Czy wiem, ze Jezus
uczy jasno, iz niektére zte duchy mozna pokonac i przepedzi¢ tylko modlitwg i postem? (por. Mt 17,21).

W swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Wszechmogacy Boze, okaz mitosierdzie swoim wiernym i pomnazaj w nich dary swojej taski, aby petni wiary, nadziei i mitosci zawsze wiernie zachowywali Twoje przykazania.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bdg, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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