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"I my zatem majac dokota siebie takie mnéstwo swiadkéw, odtozywszy wszelki ciezar, (a przede wszystkim) grzech, ktéry nas tatwo zwodzi, winniSmy wytrwale biec w
wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala. On to zamiast radosci, ktéra Mu obiecywano, przecierpiat krzyz, nie
baczac na (jego) hanbe, i zasiadt po prawicy Tronu Boga. Zastanawiajcie sie wiec nad Tym, ktory ze strony grzesznikéw z taka wielka (cierpliwoscia) wycierpiat wrogos¢
przeciw sobie, abyscie nie ustawali, ztamani na duchu."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- W zyciu potrzeba nie tylko cierpliwosci, lecz takze wytrwatosci w cierpliwosci, szczegdlnie wtedy, gdy czas préby niejednokrotnie bardzo sie przedtuza. Wielu ludzi nie rozumie, jak mozna
krzyz nies$¢ z radoscig. Oczywiscie, ze cierpienia i krzyz nie moga nam wprost przysparzac radosci. Ale gdy np. ojciec buduje rodzinie dom i czesto, wracajac po pracy wieczorem, jest bardzo
zmeczony i wyczerpany, nie patrzy on tak bardzo na swdj trud, zmeczenie i cierpienia, ktére ponosi przy budowaniu tego domu, lecz raczej cieszy sie z tego powodu, ze praca idzie na przdd,
ze wymarzony cel jest coraz blizej, ze juz by¢ moze wnet bedzie mégt w tym nowym domu zamieszkac i cieszy¢ sie nim z cata rodzing.

- Jezus réwniez nie cieszyt sie z tego, ze musiat tyle cierpieé, lecz napetniata go radosc ptynaca z tego, ze swoja cierpliwoscia, cierpliwym znoszeniem wszelkich cierpien, bez ztorzeczenia
innym, modlac sie o przebaczenie dla Swoich krzywdzicieli, odnosi zwyciestwo nad wszelkim grzechem i nad szatanem oraz otwiera nam droge do Szczescia w Niebie i to dla wszystkich,
"KTORZY SLUCHAJA SLOWA BOZEGO | ZACHOWUJA JE."(kk 11,28). - Ten Jezus dalej powiada wyraznie: "Jesli kto chce péjsé za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje."(Mt16,24). - A Sw. Pawet pokazuje nam, do czego to nas prowadzi: "Aby zy¢ dla Boga: razem z Chrystusem zostatem przybity do
krzyza. Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry
umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie." (Ga 2,19-20).
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Czy umiem znosi¢ moje cierpienia podobnie jak Jezus, z tak wielkg cierpliwoscia oraz w tak wielkiej mitosci, ktéra zabrania mi ztorzeczy¢ i przeklina¢, lecz sktania do modlitwy za moich
przesladowcoéw, - i czy umiem modli¢ sie w cierpieniach jak Jezus na krzyzu:"«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia». Potem rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajac
losy." (kk 23,34) ?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie

Modlitwa dnia:

Médimy sie: Boze, Ty nam zestates Zbawiciela i uczynites nas swoimi przybranymi dzie¢mi, wejrzyj taskawie na wierzgcych w Chrystusa i obdarz ich prawdziwg wolnoscig i wiecznym
dziedzictwem. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bg, przez wszystkie wieki wiekéw.-A.
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