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Stowo Boze: tk 11,14

"Gdy Jezus przebywat w jakimé miejscu na modlitwie i skonczyt ja, rzekt jeden z uczniéw do Niego: «<PANIE, NAUCZ NAS SIE MODLIC, jak i Jan nauczyt swoich uczniéw». A
On rzekt do nich: «Kiedy sie modlicie, méwcie: Ojcze, niech sie sSwieci Twoje Imie; niech przyjdzie Twoje Krélestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy
dzien i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusé, bysmy ulegli pokusie»."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- To Stowo Boze ukazuje, jak wazna musi by¢ modlitwa, skoro sam Jezus modlit sie, chociaz On jako Syn Bozy nie musiat tego czyni¢, jednak jako cztowiek potrzebowat modlitwy. W dalszym
ciagu ten urywek Pisma Swietego opowiada nam, ze nawet uczniowie Jezusa mieli pewne trudnosci z modlitwa. Dlatego wtasnie prosili Jezusa, aby nauczyt ich modli¢ sie. Réwnoczesénie
dowiadujemy sie, ze réwniez uczniowie Sw. Jana Chrzciciela mieli trudnosci z modlitwa i ze Sw. Jan uczyt ich modli¢ sie. Pamietajmy: - Modlitwa dziekczynna jest Uwielbieniem Boga i
przynosi Mu Chwate.

- Nie powinnismy sie wiec dziwi¢, ze i my mamy trudnosci z modlitwa, czesto by¢ moze nawet wielkie. - Duch modlitwy jest taska, ktéra Bég daje wszystkim ludziom. Sg wsréd nich jednak i
tacy, ktérzy otrzymujag szczegdiny dar modlitwy, ktéry nazywamy kontemplacja. Takich ludzi by¢ moze nie ma bardzo duzo, ale jest ich dzieki Bogu wiecej niz ktos mysli, dajac pobiezne
oceny. Ludzie kontemplacji sa nie tylko w pustelniach, czy w zamknietych, klauzurowych klasztorach, lecz mozna ich spotka¢ w codziennym zyciu, w Swiecie. Kontemplacja, to nic innego,
jak tylko szczegdlne zycie w Obecnosci Boga, w szukaniu ustawicznego uwielbiania Boga, w dziekczynieniu Bogu oraz ofiarowywaniu Mu wszystkiego ku Jego Chwale.

- Sw. Pawet byt cztowiekiem zadziwiajgco aktywnym, bardzo czynnym Apostotem, a jednoczeénie byt on cztowiekiem wielkiej kontemplacji. Dlatego poucza wszystkich: "Przeto czy jecie,
czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, WSZYSTKO NA CHWALE BOZA CZYNCIE." (1 Kor 10,31). To odpowiada doktadnie pouczeniu Jezusa: "Tak niech swieci wasze swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i CHWALILI OJCA WASZEGO, KTORY JEST W NIEBIE." (Mt 5,16).
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- Mimo ze kto$ z nas nie posiada tego wielkiego daru kontemplacji, przez ktéra cztowiek, gdy jest jej wierny, moze osiggna¢ niewyobrazalne dobra w Niebie, o ktérych sw. Pawet méwi, ze:
"ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojac¢, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mituja" (1 Kor 2,9) - to jednak
wszyscy, ktérzy pragng osiagnac Pokdj i Szczescie Wieczne w Niebie, muszg sie uczy¢ dobrej modlitwy i pielegnowac jg codziennie. Tak jak ciato codziennie potrzebuje pokarmu, aby miec
sity do pracy. Tak réwniez i dusza codziennie potrzebuje do swego normalnego zycia pokarmu duchowego, ktéry czerpie z Boga poprzez modlitwe. Gdy cztowiek nie modli sie, wtedy dusza
cztowieka traci swe sity i wtedy cztowiek czuje sie nieszczesliwy, niespokojny, zniechecony, zatamany, zrezygnowany itp.

- W rzeczywistosci nie jest tak trudno nauczy¢ sie modlitwy, lecz potem konsekwentnie, systematycznie modli¢ sie, to juz nie zawsze jest takie tatwe, ale z Bozg pomocg zawsze mozliwe.
Dobrze modli¢ sie oznacza by¢ swiadomym tego, co sie do Boga méwi. Dlatego Jezus postawit zarzut faryzeuszom: "Obtudnicy, dobrze powiedziat o was prorok Izajasz: Ten lud czci
Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. Ale czci mnie na prézno, uczac zasad podanych przez ludzi." (Mt 15,7-9). - Zas do Swych uczniéw powiedziat: "Gdy sie
modlicie, nie badzZcie jak obtudnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode." (Mt 6,5).

- Pamietajmy ponadto, ze modlitwa nie zawsze jest wtedy dobra i owocna, kiedy towarzysza je piekne uczucia, lecz jest bardzo wartosciowa i mitag Bogu, gdy na niej wiernie trwamy mimo
wszystkich mozliwych trudnosci, oschtosci i przeszkéd.

Wielu ludzi wytrwata, duchowa pracg moze u Boga wyprosi¢ dar bardzo gtebokiej modlitwy kontemplacyjnej, ktéra otwiera drzwi do nieopisanych Radosci Nieba.

Majac trudnosci ze sposobem modlenia sie, albo w ogéle z modlitwa, czy szukam pomocy w przyktadzie modlitwy Jezusa, Maryi i Apostotéw oraz innych Swietych, ktérzy nie tylko dajg mi
przyktad modlitwy, lecz réwniez mogg mi w modlitwie rzeczywiscie pomdéc? - Czy w moich trudnosciach z modlitwg staram sie réwniez znalez¢ kogos, kto prowadzi zycie wypetnione
intensywng modlitwg, aby i u niego znalez¢ porade i pomoc?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Wszechmogacy Boze, spetnij z ojcowska dobrocia pragnienie modlgcego sie ludu: daj mu poznaé, co nalezy czynié, i udziel sity do wypetnienia poznanych obowigzkéw. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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