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Opis
Słowo Boże:                                  Mt 6,5‑6

"Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na rogach ulic wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, powiadam wam:
otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który
widzi w ukryciu, odda tobie."

P: Oto Słowo Boże! — W: Bogu niech będą dzięki!

Pomoc w rozważaniach:

- Wczoraj dowiedzieliśmy się, jak ważną musi być modlitwa w życiu człowieka, skoro sam Jezus modlił się do Ojca w Niebie. - Pamiętajmy przy tym zawsze, że modlitwa ma być po prostu
rozmową dziecka z Ojcem, rozmową kochającego dziecka z ukochanym i kochającym Ojcem z Nieba.

- Dzisiejsze Słowo Boże opisuje nam scenę, w której Apostołowie, mający trudności z modlitwą, zwracają się do Jezusa i proszą Go: "Panie, naucz nas się modlić!"

- Jezus w Swej odpowiedzi wymienia dwie podstawowe rzeczy, które decydują o wartości modlitwy. Mówi nam jak powinniśmy się modlić oraz do kogo powinniśmy się zwracać w modlitwie.

- Równocześnie Jezus ostrzega Swoich uczniów, aby troszczyli się o szczerą modlitwę, nie robiąc z niej widowiska przed ludźmi, lecz wewnętrzną, płynącą z serca rozmowę z Ojcem w
Niebie. - Jednym z głównych elementów dobrej, owocnej modlitwy jest wewnętrzne skupienie, polegające na równoczesnym zwróceniu umysłu i serca człowieka ku Bogu.
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- Jezus mówi dziś o modlitwie w izdebce, gdyż chodzi Mu przede wszystkim o podkreślenie wartości modlitwy bardzo intymnej, płynącej prosto z serca do Boga, gdyż: "nie tak bowiem
człowiek widzi (jak widzi Bóg), bo człowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na serce." (1 Sm 16,7b).

· Czy jestem świadom tego, jak ważna jest modlitwa w moim codziennym życiu, dla mojej pracy, nauki, a nawet i dla właściwego odpoczynku? - Czy posiadam już całkiem świadomy, ciągły
kontakt w modlitwie i w pracy z Ojcem Niebieskim, z Synem Bożym i z Duchem Świętym poprzez moje serdeczne akty strzeliste, akty dziękczynienia i uwielbienia Boga? - Czy w domu jest
jakiś kącik specjalnie przeznaczony na modlitwę dla całej rodziny, czy też dla każdego, kto pragnie znaleźć się choćby przez chwilę sam na sam z Panem Bogiem "w ukryciu", w izdebce
mego serca?  - Czy często i serdecznie rozmawiam z moim Aniołem Stróżem i czy codziennie odmawiam "Anioł Pański"?

·      W świetle Słowa Bożego - czyniąc dobre postanowienie - przeprośmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorą prosząc o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia: 

Módlmy się: Boże, Ty w niewysłowionej opatrzności posyłasz nam, jako stróżów, Twoich świętych Aniołów, spraw, abyśmy zawsze znajdowali u nich obronę i cieszyli się ich towarzystwem w
wieczności. Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki wieków. Amen. (ze święta Świętych
Aniołów Stróżów)
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