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Stowo Boze: Mt 6,5-6

"Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twéj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Wczoraj dowiedzieliSmy sie, jak wazng musi by¢ modlitwa w zyciu cztowieka, skoro sam Jezus modlit sie do Ojca w Niebie. - Pamietajmy przy tym zawsze, ze modlitwa ma by¢ po prostu
rozmowg dziecka z Ojcem, rozmowg kochajgcego dziecka z ukochanym i kochajgcym Ojcem z Nieba.

- Dzisiejsze Stowo Boze opisuje nam scene, w ktérej Apostotowie, majgcy trudnosci z modlitwg, zwracaja sie do Jezusa i proszg Go: "Panie, naucz nas sie modli¢!"

- Jezus w Swej odpowiedzi wymienia dwie podstawowe rzeczy, ktére decydujg o wartosci modlitwy. Méwi nam jak powinnismy sie modli¢ oraz do kogo powinnismy sie zwraca¢ w modlitwie.

- Rdwnoczesdnie Jezus ostrzega Swoich ucznidéw, aby troszczyli sie o szczerg modlitwe, nie robigc z niej widowiska przed ludZzmi, lecz wewnetrzna, ptynaca z serca rozmowe z Ojcem w
Niebie. - Jednym z gtéwnych elementéw dobrej, owocnej modlitwy jest wewnetrzne skupienie, polegajgce na réwnoczesnym zwrdceniu umystu i serca cztowieka ku Bogu.
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- Jezus méwi dzi$ o modlitwie w izdebce, gdyz chodzi Mu przede wszystkim o podkreslenie wartosci modlitwy bardzo intymnej, ptynagcej prosto z serca do Boga, gdyz: "nie tak bowiem
cztowiek widzi (jak widzi Bég), bo cztowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na serce." (1 Sm 16,7b).

Czy jestem Swiadom tego, jak wazna jest modlitwa w moim codziennym zyciu, dla mojej pracy, nauki, a nawet i dla wtasciwego odpoczynku? - Czy posiadam juz catkiem Swiadomy, ciagty
kontakt w modlitwie i w pracy z Ojcem Niebieskim, z Synem Bozym i z Duchem Swietym poprzez moje serdeczne akty strzeliste, akty dziekczynienia i uwielbienia Boga? - Czy w domu jest
jakis$ kacik specjalnie przeznaczony na modlitwe dla catej rodziny, czy tez dla kazdego, kto pragnie znalez¢ sie chocby przez chwile sam na sam z Panem Bogiem "w ukryciu", w izdebce
mego serca? - Czy czesto i serdecznie rozmawiam z moim Aniotem Strézem i czy codziennie odmawiam "Aniot Panski"?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeproSmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:
Médimy sie: Boze, Ty w niewystowionej opatrznosci posytasz nam, jako strézéw, Twoich swietych Aniotdw, spraw, abysmy zawsze znajdowali u nich obrone i cieszyli sie ich towarzystwem w

wiecznoéci. Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen. (ze $wieta Swietych
Aniotéw Strézéw)
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