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Stowo Boze: Mt 6,9-13

"Ojcze nasz, ktory jestes w Niebie, niech sie swieci Imie Twoje! Niech przyjdzie Krélestwo Twoje; niech Twoja Wola spetnia sie na ziemi, tak jak i w Niebie. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopusé¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od ztego!"

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Po rézancowym Pozdrowieniu Anielskim "Zdrowas$ Maryjo", ktéra to modlitwa sktada sie ze stéw pozdrowienia przyniesionego Maryi przez Archaniota od Ojca z Nieba, najczesciej przez
ludzi odmawiang modlitwa, jest "Ojcze nasz". Modlitwe te odmawiamy przed czy po positkach, przed czy po pracy, oraz w wielu innych potrzebach i okolicznosciach: w radosci i smutku, w
czasie podrézy, podczas Liturgii Eucharystii, przy sprawowaniu wszystkich Sakramentéw Swietych, przy rodzeniu sie cztowieka, przy jego $mierci, pogrzebie, w modlitwach za zmartych itp. -
Przy tym zawsze staje przed nami pytanie, czy rzeczywiscie odmawianie tej modlitwy jest Swiadomym aktem naszej duszy. Czy odmawiamy te modlitwe myslac o tym, o co Boga prosimy,
czy tez modlitwa ta staje sie niemal obraza Boga w postaci naszej bezmyslnej paplaniny stéw.

- Owocnos¢ wszystkich naszych modlitw zalezy réwniez od tego, o co Boga prosimy.

Sw. Jan Apostot daje nam bardzo znaczace wyjasnienie: "Ufnoé¢, ktéra w Nim poktadamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje On wszystkich naszych présb zgodnych z Jego
Wola. A jesli wiemy, ze wystuchuje wszystkich naszych présb, pewni jestesmy rowniez posiadania tego, o cosmy Go prosili." (1] 5,14-15).

- Przemyslmy jeszcze niektdére pouczenia, ktére daje nam Nowy Katechizm:

(2773) "W odpowiedzi na prosbe swoich uczniéw - «Panie, naucz nas modli¢ sie» (tk 11,1) - Jezus powierza im podstawowag modlitwe chrzescijafiska: «Ojcze nasz»."
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(2774) "«Modlitwa Panska jest rzeczywiscie streszczeniem catej Ewangelii» (Tertullian), «najdoskonalszg z modlitw» (Sw. Tomasz z Akwinu). Znajduje sie ona w centrum Pisma
Swietego."

(2775) "Zostata nazwana «Modlitwg Panska», poniewaz pochodzi od Pana Jezusa, Mistrza i wzoru naszej modlitwy."

(2776) "Modlitwa Panska jest wiasciwg modlitwg KosSciota. Stanowi integralng czes$¢ Godzin wiekszych swietego Oficjum i sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrztu,
bierzmowania i Eucharystii. Wigczona w Eucharystie, ukazuje «eschatologiczny» charakter zawartych w niej présb, w petnym nadziei oczekiwaniu Pana, «az przyjdzie» (1 Kor 11,26)."

Czy staram sie te najpiekniejszg modlitwe "Ojcze Nasz", jak réwniez inne modlitwy przez kogos innego napisane, uczyni¢ moimi wtasnymi, osobistymi przezyciami z Panem Bogiem i czy
staram sie w modlitwie by¢ w obecnosci Boga catym moim sercem, catg moja dusza, catag mojg wolg, catym moim umystem i wszystkimi moimi uczuciami, czy tez pozwalam sobie robi¢
wycieczki, nawet tam, gdzie Boga na pewno nie spotkam?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeproémy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:
Médimy sie: Boze, Ty sprawites, ze sw. Franciszek z Asyzu zyjac w ubdstwie i pokorze upodobnit sie do Chrystusa, daj, abysmy idac ta droga nasladowali Twojego Syna i zjednoczyli sie z

Toba petni wesela i mitodci. Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen. (ze
Swieta Sw. Franciszka z Asyzu)
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