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"(W swiatyni) byta réwniez prorokini Anna, cérka Fanuela z pokolenia Asera, bardzo podeszta w latach. Od swego paniefnstwa siedem lat zyta z mezem i pozostawata
wdowa. Liczyta juz osiemdziesiaty czwarty rok zycia. NIE ROZSTAWALA SIE ZE SWIATYNIA, SLtUZAC BOGU W POSTACH | MODLITWACH DNIEM | NOCA. Przyszedtszy w tej
wtasnie chwili, stawita Boga i méwita o Nim wszystkim, ktérzy oczekiwali wyzwolenia Jerozolimy."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- To Stowo Boze przekazuje nam bardzo wazne pouczenie o wartosci modlitwy i postu. Anna nalezy do tych ludzi, ktérzy zakosztowali innego zycia w $wiecie, lecz drugi raz nie chcieli do
niego powracac i poswiecili cate swoje zycie stuzbie Bogu w Swiatyni. Anna jak widzimy wcale nie szukata wygodnego i przyjemnego zycia, lecz na pewno znalazta wewnetrzne szczescie i
pokdj, bo "nie rozstawata sie ze swiatynia, stuzac Bogu w postach i modlitwach dniem i noca." - Ktos mdégtby powiedzieé, ze dzisiaj to juz nie jest modne. Ale wtasnie dlatego we
wszelkich modach tego $wiata cztowiek niestety nie znajduje trwatego szczescia i pokoju, ktére mozna znalez¢ jedynie w stuzbie Bozej, takze i w zyciu rodzinnym, jezeli rodzice i dzieci
wspdlnie "SEUCHAJA SEOWA BOZEGO | ZACHOWUJA JE." (tk 11,28).

- Co sie zas tyczy wartosci modlitwy i postu, o tym poucza nas sam Jezus: "Gdy przyszedt do domu, uczniowie Go pytali na osobnosci: «Dlaczego my nie mogliSmy go (ztego
ducha) wyrzucié?» Rzekt im: «Ten rodzaj mozna wyrzucic¢ tylko modlitwa i postem»." (Mk 9,28-29).

- Przyktad nocnego czuwania, a nawet catonocnych modlitw, widzimy u samego Pana Jezusa. Kto$ mégtby powiedzieé, ze On jako Syn Bozy nie potrzebowat tak dtugich modlitw,
wymagajacych nieraz wielkiego zmeczenia. Jezeli Jezus czynit to, czego nie musiat, to czynit to przede wszystkim dla naszego przyktadu, aby Go nasladowad: "Jezus wyszedt na gore, aby
sie modli¢, i cata noc spedzit na modlitwie do Boga." (Lk 6,12). - Tu spotykamy sie w obu przypadkach z modlitwg kontemplacji.
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- W Nowym Katechizmie czytamy: (2710) "Wybér czasu i dtugosci trwania kontemplacji zalezy od zdecydowania woli, objawiajacej tajemnice serca. Nie kontemplujemy wtedy, kiedy mamy
czas: znajdujemy czas, by by¢ dla Pana, z silnym postanowieniem, aby Mu go pdéZniej nie odbiera¢, niezaleznie od doswiadczen czy oschtosci spotkania. Nie zawsze mozna rozmysla¢, ale
zawsze mozna wejs¢ w kontemplacje, niezaleznie od warunkdéw zdrowia, pracy czy uczuciowosci. Serce jest miejscem poszukiwania i spotkania, w ubdstwie i w wierze."

- Dzi$ wspominamy Objawienia Fatimskie. Postuchajmy kilku uwag o modlitwie, ktére nam pozostawit bt. Josemaria Escriva de Balaguer, zatozyciel "Opus Dei" (Bruzda, Katowice 1991):
"Modlitwa, jeszcze wiecej modlitwy! - Wydaje ci sie to jako$ niestosowne wtasnie teraz, w czasie egzaminéw, wielkich prac ... A przeciez potrzebujesz jej! | to nie tylko modlitwy o zwyktych
porach, jako poboznej praktyki; ale takze modlitwy podczas chwil straconych; modlitwy pomiedzy zajeciami, stowem: modli¢ sie miast tego, zeby twdj umyst zajmowat sie gtupstwami. - To
nic, ze - mimo twoich staran - nie udaje ci sie skoncentrowac i wzig¢ sie w karby. Takie rozmyslanie moze by¢ wiecej warte, anizeli to, ktdére przy catej wygodzie przeprowadzites w kaplicy."
(449) - oraz: "Modlitwa nie jest przywilejem mnichéw. Jest obowigzkiem chrzescijan, mezczyzn i kobiet, ktérzy zyjg w Swiecie i wiedzg, ze sg dzie¢mi Bozymi."; (451) i: "Oczywiscie, masz
kroczy¢ swojg droga: jako cztowiek czynu z powotaniem kontemplacyjnym." (452).

lle czasu poswiecam kazdego dnia na mdj kontakt z Panem Bogiem, a wiec dla zycia i petni zdrowia mojej duszy, ktéra posiada Zycie Wieczne, lecz moze straci¢ albo zdoby¢ Szczeécie
Nieba, w zaleznosci od mego stosunku do Pana Boga? - lle zas czasu poswiecam dla mego ciata, dla jego odzywiania czy pielegnacji, czesto przesadnej i zbytecznej, mimo ze ciato to kiedys
w proch ziemi sie zamieni? - Czy fgcze sie z Bogiem w modlitwie natychmiast po przebudzeniu, a pézniej czesto aktami strzelistymi w ciggu dnia, jak réwniez na zakonczenie, tuz przed
zasnieciem?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Boze, Ty przez taske przybrania uczynite$ nas dzie¢mi swiattosci, nie dopus¢, aby nas ogarnety ciemnosci btedu, lecz spraw, abysmy zyli w blasku Twojej prawdy. Przez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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