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"Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A GDY SIE MODLIt, OTWORZYLO SIE NIEBO | DUCH SWIETY ZSTAPIL NA NIEGO, w postaci cielesnej
niby gotebica, a z Nieba odezwat sie Gtos: «Tys jest Méj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie»."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Jezus ponownie Swym wiasnym przyktadem ukazuje nam warto$¢ modlitwy. Styszymy wiec, ze, "gdy sie modlit, otworzyto sie Niebo i Duch Swiety zstapit na Niego". - Wiemy, ze
Jezus jako Syn Bozy zawsze byt zjednoczony z Ojcem

i z Duchem Swietym. To wiec, czego jesteémy $wiadkami przy Chrzcie Jezusa, ukazuje nam przemiane, jaka dokonuje sie w cztowieku w czasie modlitwy, w ktérej szuka zjednoczenia z
Ojcem Niebieskim, dziekujac Mu i uwielbiajac Go za wszelkie taski. - Wtedy zstepuje na cztowieka Duch Swiety i napetnia go Swoim Swiattem, Swoja Madroscia, Swoim Szcze$ciem, Swoja
Moca, Swoim Pokojem itp. - Ludzie nie zdajg sobie chyba sprawy z tego, co traca, gdy opuszczaja jakakolwiek modlitwe, a zwtaszcza poranng, z ktérej majg czerpac swiatto i site do zycia na
caty dzief, lub tez wieczorng modlitwe, w ktérej przede wszystkim majg dziekowaé Bogu za wszelkie znane i nieznane taski otrzymane w ciggu catego dnia.

- Szatan jednak wie, co oznacza modlitwa dla cztowieka, dlatego podsuwa mu wszystkie mozliwe wykrety i pragnie tylko jednego, aby cztowiek zrezygnowat z modlitwy, bo wtedy straci
wtasnie to wszystko, co daje Duch Swiety. - Dowodem tego podstepnego dziatania szatana jest fakt, ze ludzie razem mieszkaja, razem pracuja, razem jedza i pijg, razem odpoczywaija,
razem sie bawig i tyle innych rzeczy robig razem, lecz gdy chodzi o wspdlna modlitwe, aby matzonkowie razem sie modlili, aby rodzice razem z dzie¢mi sie modlili, to jako$ bardzo ciezko to
idzie, a czesto bywa nawet powodem sporu i ktétni. - Szatan bowiem wie, ze cztowiek bez modlitwy, to cztowiek naprawde bez Boga, - zas cztowiek bez Boga, to zabawka i
igraszka w szponach szatana.

- W Nowym Katechizmie czytamy: (2599) "Syn Bozy, ktéry stat sie Synem Dziewicy, nauczyt sie modli¢ wedtug swego ludzkiego serca. Uczy sie modlitwy od swej Matki, ktéra zachowywata
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wszystkie «wielkie sprawy» Wszechmogacego i rozwazata je w swoim sercu. Uczy sie jej przez stowa i rytm modlitwy swojego ludu w synagodze w Nazarecie i w Swiatyni. Jego modlitwa
wyptywa jednak z innego, tajemniczego zrédta, jak sam o tym méwi w wieku lat dwunastu: «Powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca» (tk 2,49). Tu zaczyna objawia¢ sie nowos¢
modlitwy w petni czaséw; modlitwa synowska, jakiej Ojciec oczekiwat od swoich dzieci, zaczyna by¢ wreszcie przezywana przez samego Jedynego Syna w jego cztowieczenstwie, z ludzmi i
dla ludzi."

- O wielkiej wartosci wspélnej modlitwy, ktéra sprowadza na nas Ducha Swietego, dowiadujemy sie miedzy innymi z Dziejéw Apostolskich: "Wszyscy oni trwali jednomysinie na
modlitwie RAZEM z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa, i bra¢mi Jego." (Dz 1,14). - "Kiedy nadszedt wreszcie dzien Pie¢dziesiatnicy, znajdowali sie wszyscy RAZEM na tym
samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit calty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z
ognia, ktére sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat
moéwic." (Dz 2,1-4).

Czy chetnie szukam zaréwno modlitwy sam na sam z Bogiem, jak réwniez wspélnej modlitwy razem z innymi w mojej rodzinie, czy w pracy, czy w kazdej innej sytuacji, - czy moze w ogdle
wstydze sie przyznaé, ze modle sie?

- Czy juz nauczytem sie znajdowacd czas poswiecony na szczegdlng modlitwe przed moimi wszystkimi wazniejszymi krokami i decyzjami w moim zyciu? - Czy pamietam o mojej modlitwie
natychmiast po obudzeniu, jak réwniez o aktach strzelistych wiary, nadziei i mitosci w ciggu dnia oraz o modlitwie tuz przed zasnieciem, z ktérego juz nie jeden cztowiek nie obudzit sie
wiecej?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeproSmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MdédImy sie: Boze, Ty przez unizenie sie Twojego Syna podzwignates upadta ludzkos¢, udziel swoim wiernym duchowej radosci i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu osiggneli wieczne
szczecie. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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