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Stowo Boze: Mk 1,35-39

"NAD RANEM, GDY JESZCZE BYLO CIEMNO, (JEZUS) WSTAL, WYSZEDt | UDAL SIE NA MIEJSCE PUSTYNNE, | TAM SIE MODLIt. PosSpieszyt za Nim Szymon z towarzyszami, a
gdy Go znalezli, powiedzieli Mu: «Wszyscy Cie szukaja». Lecz On rzekt do nich: «PéjdZzmy gdzie indziej, do sasiednich miejscowosci, abym i tam mégt nauczaé, bo na to
wyszedtem». | chodzit po catej Galilei, nauczajac w ich synagogach i wyrzucajac zte duchy."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- W tym Stowie Bozym Jezus poucza nas, ze kazde miejsce na ziemi mozna zamieni¢ na miejsce spotkania z Ojcem Niebieskim, na miejsce modlitwy. Kiedy indziej Jezus powiada: "Ty zas,
gdy chcesz sie modlié¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie." (Mt 6,6). -
Tutaj Jezus przypomina nam te wielka prawde, ze B6g wszystko widzi i wszystko wie, ze przed Bogiem nikt i nic ukry¢ sie nie zdota. - Gdybysmy o tym zawsze pamietali, mielibySmy na
pewno o wiele mniej przykrosci i ciezkich chwil w zyciu.

- Z dzisiejszego Stowa Bozego dowiadujemy sie rowniez, ze Jezus juz wczesnym rankiem wstawat i udawat sie na miejsce odosobnione, azeby sie modli¢. - To znéw wskazuje nam na
koniecznos$¢ modlitwy zaraz po przebudzeniu sie, jak réwniez na koniecznos¢ ciggtego zycia w Swiadomosci Obecnosci Boga oraz na koniecznos¢ konczenia dnia modlitwa tuz przed
zasnieciem.

- Jezus modlit sie sam, to znowuz razem z ludem w synagogach, albo razem ze Swoimi uczniami w $wiatyni, w synagogach, w prywatnych domach, na pustkowiu, a wiec wszedzie tam,
gdziekolwiek sie zatrzymywat. Na pewno réwniez w drodze Jezus opowiadat uczniom o Ojcu z Nieba i pouczat ich jak Swiecie zy¢ na ziemi, albo tez z nimi sie modlit, czy tez szedt na miejsca
pustynne, aby sam na sam, w Mitoci Ducha Swietego, rozmawia¢ ze Swoim Ojcem w Niebie. - Prawde o tym, ze nasze modlitwy dochodza do Ojca w Niebie potwierdza nam "cud" techniki
zwany telefonem bez drutu, czy telefonem komérkowym, dzieki ktéremu mozemy z naszego mieszkania bez najmniejszych probleméw rozmawia¢ z ludZzmi, ktérzy sa od nas odlegli o
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tysigce kilometréw.

- Zawsze, kiedy naboznie, pokornie i z sercem zwracamy sie w Imie Jezusa do Ojca Niebieskiego, zstepuje na nas Duch Swiety, ktéry nam pomaga witasciwie sie modlié. Sw. Pawet Apostot
pisze: "Jezeli jednak, nie ogladajac, spodziewamy sie czegos, to z wytrwatoscia tego oczekujemy. Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami." (Rz 8,25-26).

Czy juz pamietam, aby kazdy dzien rozpocza¢ modlitwg zaraz po przebudzeniu oraz zakonczy¢ kazdy dzien modlitwa tuz przed zasnieciem? - Czy staram sie rozmawiac z Bogiem w kazdym
miejscu, w kazdym czasie - i czy to juz potrafie?

W $wietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeproSmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:
Médimy sie: Boze, Ty ukazujesz btgdzacym Swiatto Twojej prawdy, aby mogli wréci¢ na droge sprawiedliwosci, spraw, niech ci, ktérzy uwazaja sie za chrzescijan, odrzuca wszystko, co sie

sprzeciwia tej godnosci, a zabiegaja o to, co jest z nig zgodne. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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