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"Kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus do Swoich uczniéw: «USIADZCIE TUTAJ, JA TYMCZASEM BEDE SIE MODLIL». Wziat ze soba Piotra, Jakuba i Jana
i poczat drze¢, i odczuwad trwoge. | rzekt do nich: «<Smutna jest moja dusza az do smierci; zostancie tu i czuwajcie!» | odszedtszy nieco dalej, UPADL NA ZIEMIE | MODLIL
SIE, zeby - jesli to mozliwe - omineta Go ta godzina. | méwit: «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to,
co Ty (niech sie stanie)!» ... CZUWAJCIE | MODLCIE SIE, ABYSCIE NIE ULEGLI POKUSIE; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe». Odszedt znowu i modlit sie,
powtarzajac te same Stowa."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Jezus Chrystus, podczas catej Swej Misji na ziemi, poprzez modlitwe oraz cierpliwe znoszenie wszelkich cierpien, starat sie pojednac i zjednoczy¢ cztowieka w mitosci z Ojcem Niebieskim. -
Réwnoczesnie Jezus pouczat, jak powinnismy sie modli¢ w réznych sytuacjach naszego zycia.

- Tutaj np. widzimy, ze Jezus idgc na modlitwe, zabiera ze sobga jedynie Piotra, Jakuba i Jana, zas innym kaze usig$¢ i odpocza¢ nieco.

- W jakichkolwiek intencjach modlimy sie, niezaleznie od tego, czy powoduje nami troska, strach, potrzeba, rados$¢, pragnienia i zyczenia itp. - powinnismy nasze modlitwy zawsze konczy¢
tak, jak Jezus w Getsemani: "Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty (Ojcze Niebieski) niech sie stanie!" - Taka nasza modlitwa bedzie na pewno bardziej podobata sie Bogu i z pewnoscig
bedzie bardziej skuteczna.
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- "Kosciot modli sie za cierpigcych. Cierpienie jest bowiem zawsze wielkg préba nie tylko sit fizycznych, ale tez i duchowych. Pawtowa prawda o «dopetnianiu cierpien Chrystusa»
(por.Kol 1,24) jest czeScig Ewangelii. Zawiera sie w niej ta rados¢ i nadzieja, ktéra dla Ewangelii jest istotna, ale cztowiek nie przekroczy progu tej prawdy, jezeli go nie pociggnie Duch
Swiety. Modlitwa za cierpiacych i z cierpigcymi jest wiec szczegdlng czescia tego wielkiego wotania, ktére wraz z Chrystusem zanosi Koéciét i Papiez. Jest to wotanie o zwyciestwo dobra
réwniez poprzez zto, poprzez cierpienie, poprzez wszelka ludzka krzywde i niesprawiedliwos¢." (Pp. Jan Pawet II, "Przekroczy¢ prég nadziei", str. 39/40, wyd. KUL 1994).

- W Nowym Katechizmie czytamy o zwycieskiej walce w pokusach i cierpieniach: (2849) "Taka walka i takie zwyciestwo sa jednak mozliwe tylko dzieki modlitwie. Dzieki swojej modlitwie
Jezus jest zwyciezca kusiciela, od pierwszego kuszenia az do ostatniej walki w chwili agonii. W tej prosbie do naszego Ojca Chrystus jednoczy nas ze swojg walkg i swojg agonia. Usilnie
przypomina nam, byémy w jednoéci z Nim zachowywali czujnoé¢ serca. Czujnos¢ jest «gotowoscia serca» i Jezus prosi Ojca, by zachowat nas w Jego Imieniu () 17,11). Duch Swiety bez
przerwy pobudza nas do tej czujnosci. Prosba ta ukazuje calg swojg dramatycznos$¢ w odniesieniu do ostatecznego kuszenia w naszej walce na ziemi; jest to prosba o wytrwanie az do konca.
«Przyjde jak ztodziej. Btogostawiony, ktéry czuwa'!» (Ap 16,15)."

Jak sie zachowuje: - gdy znajde sie w potrzebie, - gdy ogarnia mnie lek, - lub gdy stoje w obliczu jakiego$ wielkiego niebezpieczenstwa materialnego czy duchowego? Czy modle sie w moich
wiasnych intencjach, w intencjach catego Kosciota, Misji Nowej Ewangelizacji na $wiecie oraz w intencji innych ludzi, - czy modle sie zarliwie, w pokorze i z wielkim zaufaniem wobec
Opatrznosci Bozej, ktéra zawsze wszystko prowadzi ku dobremu w zyciu cztowieka, ktéry szczerze mituje Boga?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, pomndz w nas wiare, nadzieje i mitos¢ i daj nam ukochad Twoje przykazania, abysmy mogli otrzyma¢ obiecane zbawienie. Przez naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bdg, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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