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Stowo Boze: Dz 13,1-5

"W Antiochii, w tamtejszym Kosciele, byli prorokami i nauczycielami: Barnaba i Szymon zwany Niger, Lucjusz Cyrenejczyk i Manaen, ktéry wychowywat sie razem z
Herodem tetrarcha, i Szawet. GDY ODPRAWILI PUBLICZNE NABOZENSTWO | POSCILI, RZEKL DUCH SWIETY: «Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do dzieta, do ktérego
ich powotatem». WTEDY PO POSCIE | MODLITWIE ORAZ PO WLOZENIU NA NICH RAK, WYPRAWILI ICH. A oni wystani przez Ducha Swietego zeszli do Seleucji, a stamtad
odptyneli na Cypr. Gdy przybyli do Salaminy, gtosili Stowo Boze w synagogach zydowskich; mieli tez Jana do pomocy."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Tutaj dowiadujemy sie, ze Duch Swiety szczegélnie chetnie dziata tam, gdzie ludzie wspélnie sie modlg w potaczeniu z postem. - Dzi§ szczegélnie wielkie znaczenie w zyciu niemal
wszystkich ludzi odgrywa niestety moda. - Obserwujac dzisiejszy bieg zycia, mozna by zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze co modne, to dobre, - lecz wtasnie takie myslenie jest bardzo
niebezpieczne. - Niestety dzi$ tak wyglada rzeczywistos¢, ze poniewaz post nie nalezy do mody, dlatego porzuca go i zapomina o nim nawet wielu wierzagcych w Chrystusa, mimo ze Jezus
wyraznie poucza o potedze, jaka w walce przeciw ztym duchom, daje wtasnie modlitwa potgczona z postem: "Ten rodzaj (ztych duchéw) mozna wyrzucic¢ tylko modlitwa i
postem." (Mk 9,29).

- Dzisiejsze Stowo Boze poucza nas, ze pierwsi chrzescijanie, przed wystaniem uczniéw na ewangelizacyjng misje gtoszenia Stowa Bozego, wczesniej wspdlnie modlili sie i poscili, proszac o
taski Ducha Swietego dla nich. BlogostawiefAstwo Misyjne, podczas ktérego zstepowat na nich Duch Swiety, byto potaczone z dalsza modlitwa i wktadaniem na nich rak.

- Dzisiaj, jak juz wspomnieliSmy, niestety wielu wierzacych nie docenia duchowej wartosci modlitwy potgczonej z postem. Jest coraz wiecej takich "dziwnych" chrzescijan, ktérzy uwazaja,
ze mozna zy¢ szczesliwie nawet bez modlitwy, nie méwigc juz w ogdle o poscie. - Ci nie zdajg sobie sprawy, jak wiele task Bozych traca, gdy naprawde zaniedbujg modlitwe i rezygnuja z
postéw.
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- Nowy Katechizm na temat modlitwy pisze: (2670) "Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego «Panem jest Jezus» (1 Kor 12,3). Za kazdym razem, gdy zaczynamy modli¢ sie do
Jezusa, Duch Swiety Swoja uprzedzajaca taska wprowadza nas na droge modlitwy. Skoro uczy On nas modlitwy, przypominajac nam Chrystusa, to czy nie mozna modli¢ sie do Niego
samego? Wtasnie dlatego Kosciét zacheca nas, aby$émy codziennie wzywali Ducha Swietego, zwtaszcza na poczatku i na koncu kazdej waznej czynnosci." - (2671) "Przyjdz,
Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogieA Swojej Mitosci."

- Natomiast na temat postu czytamy: (1387) "Aby przygotowac sie odpowiednio na przyjecie Sakramentu Eucharystii, wierni zachowajg ustanowiony przez Kosciét post. Postawa zewnetrzna
(gesty, ubranie) powinna by¢ wyrazem szacunku, powagi i radosci tej chwili, w ktérej Chrystus staje sie naszym Gosciem" - oraz: (1430) "Podobnie jak u Prorokéw, wezwanie Jezusa do
nawrdécenia i pokuty nie ma na celu najpierw czynéw zewnetrznych, «wora pokutnego i popiotu», postéw i umartwien, lecz nawrdcenie serca, pokute wewnetrzna. Bez niej czyny pokutne
pozostajg bezowocne i ktamliwe. Przeciwnie, nawrdcenie wewnetrzne sktania do uzewnetrznienia tej postawy przez znaki widzialne, gesty i czyny pokutne." - do ktérych oczywiscie zawsze
nalezy post.

Czy wierze, ze w modlitwie i posScie ukryta jest szczegdlna Moc taski Bozej, ktéra moze mi pomdc w ciezkich sytuacjach zyciowych, szczegélnie tam, gdzie zty duch robi wszystko, aby
udaremni¢ moje szczescie i pokdj, ktére Bég daje wszystkim, "ktérzy stuchaja Stowa Bozego i zachowuja Je" (tk 11,28)?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Boze, Ty przez unizenie sie Twojego Syna podzwignates upadta ludzkos¢, udziel swoim wiernym duchowej radosci i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu osiggneli wieczne
szczedcie. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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