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Opis
Słowo Boże:                                  Dz 13,1‑5

"W Antiochii, w tamtejszym Kościele, byli prorokami i nauczycielami: Barnaba i Szymon zwany Niger, Lucjusz Cyrenejczyk i Manaen, który wychowywał się razem z
Herodem tetrarchą, i Szaweł.  GDY  ODPRAWILI  PUBLICZNE NABOŻEŃSTWO I POŚCILI, RZEKŁ DUCH ŚWIĘTY: «Wyznaczcie mi już Barnabę i Szawła do dzieła, do którego
ich powołałem». WTEDY PO POŚCIE I MODLITWIE ORAZ PO WŁOŻENIU NA NICH RĄK, WYPRAWILI ICH. A oni wysłani przez Ducha Świętego zeszli do Seleucji, a stamtąd
odpłynęli na Cypr. Gdy przybyli do Salaminy, głosili Słowo Boże w synagogach żydowskich; mieli też Jana do pomocy."

P: Oto Słowo Boże! — W: Bogu niech będą dzięki!

Pomoc w rozważaniach:

- Tutaj dowiadujemy się, że Duch Święty szczególnie chętnie działa tam, gdzie ludzie wspólnie się modlą w połączeniu z postem. - Dziś szczególnie wielkie znaczenie w życiu niemal
wszystkich ludzi odgrywa niestety moda. - Obserwując dzisiejszy bieg życia, można by zaryzykować stwierdzenie, że co modne, to dobre, - lecz właśnie takie myślenie jest bardzo
niebezpieczne. - Niestety dziś tak wygląda rzeczywistość, że ponieważ post nie należy do mody, dlatego porzuca go i zapomina o nim nawet wielu wierzących w Chrystusa, mimo że Jezus
wyraźnie poucza o potędze, jaką w walce przeciw złym duchom, daje właśnie modlitwa połączona z postem: "Ten rodzaj (złych duchów) można wyrzucić tylko modlitwą i
postem." (Mk 9,29).

- Dzisiejsze Słowo Boże poucza nas, że pierwsi chrześcijanie, przed wysłaniem uczniów na ewangelizacyjną misję głoszenia Słowa Bożego, wcześniej wspólnie modlili się i pościli, prosząc o
Łaski Ducha Świętego dla nich. Błogosławieństwo Misyjne, podczas którego zstępował na nich Duch Święty, było połączone z dalszą modlitwą i wkładaniem na nich rąk.

- Dzisiaj, jak już wspomnieliśmy, niestety wielu wierzących nie docenia duchowej wartości modlitwy połączonej z postem. Jest coraz więcej takich "dziwnych" chrześcijan, którzy uważają,
że można żyć szczęśliwie nawet bez modlitwy, nie mówiąc już w ogóle o poście. - Ci nie zdają sobie sprawy, jak wiele Łask Bożych tracą, gdy naprawdę zaniedbują modlitwę i rezygnują z
postów.

2026-10-18 02:09 Powered by JEM



- Nowy Katechizm na temat modlitwy pisze: (2670) "Nikt nie może powiedzieć bez pomocy Ducha Świętego «Panem jest Jezus» (1 Kor 12,3). Za każdym razem, gdy zaczynamy modlić się do
Jezusa, Duch Święty Swoją uprzedzającą Łaską wprowadza nas na drogę modlitwy. Skoro uczy On nas modlitwy, przypominając nam Chrystusa, to czy nie można modlić się do Niego
samego? Właśnie dlatego Kościół zachęca nas, abyśmy codziennie wzywali Ducha Świętego, zwłaszcza na początku i na końcu każdej ważnej czynności." - (2671) "Przyjdź,
Duchu Święty, napełnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogień Swojej Miłości." 

- Natomiast na temat postu czytamy: (1387) "Aby przygotować się odpowiednio na przyjęcie Sakramentu Eucharystii, wierni zachowają ustanowiony przez Kościół post. Postawa zewnętrzna
(gesty, ubranie) powinna być wyrazem szacunku, powagi i radości tej chwili, w której Chrystus staje się naszym Gościem" - oraz: (1430) "Podobnie jak u Proroków, wezwanie Jezusa do
nawrócenia i pokuty nie ma na celu najpierw czynów zewnętrznych, «wora pokutnego i popiołu», postów i umartwień, lecz nawrócenie serca, pokutę wewnętrzną. Bez niej czyny pokutne
pozostają bezowocne i kłamliwe. Przeciwnie, nawrócenie wewnętrzne skłania do uzewnętrznienia tej postawy przez znaki widzialne, gesty i czyny pokutne." - do których oczywiście zawsze
należy post.

· Czy wierzę, że w modlitwie i poście ukryta jest szczególna Moc Łaski Bożej, która może mi pomóc w ciężkich sytuacjach życiowych, szczególnie tam, gdzie zły duch robi wszystko, aby
udaremnić moje szczęście i pokój, które Bóg daje wszystkim, "którzy słuchają Słowa Bożego i zachowują Je" (Łk 11,28)?

·      W świetle Słowa Bożego - czyniąc dobre postanowienie - przeprośmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorą prosząc o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

Módlmy się: Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwignąłeś upadłą ludzkość, udziel swoim wiernym duchowej radości i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu osiągnęli wieczne
szczęście. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.
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