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Stowo Boze: Rz 8,24-26

"W nadziei bowiem juz jesteSmy zbawieni. Nadzieja zas, ktorej (spetnienie juz sie) oglada, nie jest nadzieja, bo jak mozna sie jeszcze spodziewac tego, co sie juz
oglada? Jezeli jednak, nie ogladajac, spodziewamy sie czegos, to z wytrwatoscia tego oczekujemy. Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. GDY
BOWIEM NIE UMIEMY SIE MODLIC TAK, JAK TRZEBA, SAM DUCH PRZYCZYNIA SIE ZA NAMI W BLAGANIACH, KTORYCH NIE MOZNA WYRAZIC SLOWAML."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Ze Stowa Bozego, ktére dzi$ rozwazamy, dowiadujemy sie, jak wazne sg w naszym zyciu: nadzieja i cierpliwos¢. Jezeli nawet nie wiemy, o co we wtasciwy sposdb powinnismy Boga prosié,
to jednak jesli modlimy sie petni nadziei i cierpliwoéci, wéwczas nasza modlitwa petna pokory i ufnoéci powoduje, ze Duch Swiety sam "przychodzi z pomoca naszej stabosci", pomaga
nam w naszych ktopotach i wstawia sie za nami przed Ojcem Niebieskim. - Tak cudownym, wspaniatym oraz ukochanym jest wiec Duch Swiety, ktéry dokonuje Wielkich Dziet Bozych wéréd
ludzi i ktéry jest Nauczycielem i Mistrzem wtasciwego sposobu modlenia sie: "Na dowdéd tego, ze jestescie Synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna Swego, ktéry wota:
Abba, Ojcze!" (Ga 4,6).

W nowym Katechizmie czytamy: (2671) "Tradycyjng forma prosby o Ducha Swietego jest wezwanie skierowane do Ojca przez Chrystusa, naszego Pana, by On dat nam Ducha Pocieszyciela.
Jezus podkresla z naciskiem te prosbe w swoje imie w tej samej chwili, gdy obiecuje dar Ducha Prawdy. Najprostszg i najbardziej bezposredniag modlitwa jest takze tradycyjna modlitwa:
«Przyjdz, Duchu Swiety». Kazda tradycja liturgiczna rozwineta ja w antyfonach i hymnach: Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogief Swojej mitoéci. - Krélu
Niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdy, wszedzie obecny i napetniajgcy wszystko, skarbcu wszelkiego dobra i zrédto Zycia, przybadz, zamieszkaj w nas, oczy$¢ na i zbaw nas, o Ty,
ktorys jest Dobry!"

(2672) "Duch Swiety, ktérego namaszczenie przenika cata naszg istote, jest wewnetrznym Nauczycielem modlitwy chrzescijafskiej. On jest twérca zywej tradycji modlitwy. Oczywiscie, jest
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tyle drég w modlitwie, co modlacych sie, ale ten sam Duch dziata we wszystkich i ze wszystkimi. W komunii Ducha Swietego modlitwa chrzeécijahska jest modlitwg w Kosciele."

Czy jestem wdzieczny Duchowi Swietemu za wszelkie Jego taski i Dary, ktérymi mnie oraz caty Kosciét ciggle obdarza oraz czy kocham i uwielbiam Go za to wszystko, nawet wtedy, gdy
Jego Dziatanie nie jest dla mnie zrozumiate?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MédIimy sie: Boze, Ty nam zestates Zbawiciela i uczynites nas swoimi przybranymi dzie¢mi, wejrzyj taskawie na wierzacych w Chrystusa i obdarz ich prawdziwg wolnoscia i wiecznym
dziedzictwem. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, B4g, przez wszystkie wieki wiekéw.-A.
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