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Opis
Słowo Boże:                                  Rz 8,24‑26

"W nadziei bowiem już jesteśmy zbawieni. Nadzieja zaś, której (spełnienie już się) ogląda, nie jest nadzieją, bo jak można się jeszcze spodziewać tego, co się już
ogląda? Jeżeli jednak, nie oglądając, spodziewamy się czegoś, to z wytrwałością tego oczekujemy. Podobnie także Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. GDY
BOWIEM NIE UMIEMY SIĘ MODLIĆ TAK, JAK TRZEBA, SAM DUCH PRZYCZYNIA SIĘ ZA NAMI W BŁAGANIACH, KTÓRYCH NIE MOŻNA WYRAZIĆ SŁOWAMI."

P: Oto Słowo Boże! — W: Bogu niech będą dzięki!

Pomoc w rozważaniach:

- Ze Słowa Bożego, które dziś rozważamy, dowiadujemy się, jak ważne są w naszym życiu: nadzieja i cierpliwość. Jeżeli nawet nie wiemy, o co we właściwy sposób powinniśmy Boga prosić,
to jednak jeśli modlimy się pełni nadziei i cierpliwości, wówczas nasza modlitwa pełna pokory i ufności powoduje, że Duch Święty sam "przychodzi z pomocą naszej słabości", pomaga
nam w naszych kłopotach i wstawia się za nami przed Ojcem Niebieskim. - Tak cudownym, wspaniałym oraz ukochanym jest więc Duch Święty, który dokonuje Wielkich Dzieł Bożych wśród
ludzi i który jest Nauczycielem i Mistrzem właściwego sposobu modlenia się: "Na dowód tego, że jesteście Synami, Bóg wysłał do serc naszych Ducha Syna Swego, który woła:
Abba, Ojcze!" (Ga 4,6).

W nowym Katechizmie czytamy: (2671) "Tradycyjną formą prośby o Ducha Świętego jest wezwanie skierowane do Ojca przez Chrystusa, naszego Pana, by On dał nam Ducha Pocieszyciela.
Jezus podkreśla z naciskiem tę prośbę w swoje imię w tej samej chwili, gdy obiecuje dar Ducha Prawdy. Najprostszą i najbardziej bezpośrednią modlitwą jest także tradycyjna modlitwa:
«Przyjdź, Duchu Święty». Każda tradycja liturgiczna rozwinęła ją w antyfonach i hymnach: Przyjdź, Duchu Święty, napełnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogień Swojej miłości. - Królu
Niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdy, wszędzie obecny i napełniający wszystko, skarbcu wszelkiego dobra i źródło Życia, przybądź, zamieszkaj w nas, oczyść na i zbaw nas, o Ty,
któryś jest Dobry!"

(2672) "Duch Święty, którego namaszczenie przenika całą naszą istotę, jest wewnętrznym Nauczycielem modlitwy chrześcijańskiej. On jest twórcą żywej tradycji modlitwy. Oczywiście, jest
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tyle dróg w modlitwie, co modlących się, ale ten sam Duch działa we wszystkich i ze wszystkimi. W komunii Ducha Świętego modlitwa chrześcijańska jest modlitwą w Kościele."

· Czy jestem wdzięczny Duchowi Świętemu za wszelkie Jego Łaski i Dary, którymi mnie oraz cały Kościół ciągle obdarza oraz czy kocham i uwielbiam Go za to wszystko, nawet wtedy, gdy
Jego Działanie nie jest dla mnie zrozumiałe?

·      W świetle Słowa Bożego - czyniąc dobre postanowienie - przeprośmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorą prosząc o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

Módlmy się: Boże, Ty nam zesłałeś Zbawiciela i uczyniłeś nas swoimi przybranymi dziećmi, wejrzyj łaskawie na wierzących w Chrystusa i obdarz ich prawdziwą wolnością i wiecznym
dziedzictwem. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków.-A.
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