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"Chce wiec, by mezczyzni MODLILI SIE NA KAZDYM MIEJSCU, podnoszac rece czyste, bez gniewu i sporu. Podobnie kobiety - w skromnie zdobnym odzieniu, niech sie
przyozdabiaja ze wstydliwoscia i umiarem, nie przesadnie zaplatanymi wtosami albo ztotem czy pertami, albo kosztownym strojem, lecz przez dobre uczynki, co
przystoi kobietom, ktére sie przyznaja do poboznosci."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- W tym Stowie Bozym Sw. Pawet pokazuje, na co mezczyzni i kobiety powinni zwracaé szczegélng uwage podczas swoich modlitw, tak aby ich modlitwy byty mite Bogu, a wiec skuteczne i
owocne.

- Sw. Jakub dodaje do tego jeszcze bardzo wazng uwage: "Wielka moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego." (Jk 5,16). - Tak wiec kazdy z nas musi sie stara¢ by¢
sprawiedliwym wobec Boga i ludzi, bo tylko wtedy nasze modlitwy stang sie bardzo owocne. - Jezus przeciez uczy wyraznie: "Starajcie sie naprzéd o Krélestwo Boga i o Jego
Sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane.” (Mt 6,33).

- Trzeba tu jednak dobrze rozumie¢, co oznacza "sprawiedliwy".

Sprawiedliwy, to nie tylko ten, ktéry jest bez zadnego grzechu, bo takich nawet w ogdle nie ma, lecz réwniez i ten grzesznik, ktéry pokornie wyznaje swoj grzech przed Bogiem i prosi o

przebaczenie, przyrzekajac poprawe oraz rzeczywiscie robi wszystko, aby dotrzymac¢ stowa danego Bogu.
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Kto, wspétpracujac z taskg Bozg, ze wszystkich sit stara sie o czystos¢ serca
i 0 zycie Swiete, petne cndt, ten na pewno znajduje sie na drodze Sprawiedliwosci Bozej, a jego modlitwa posiada wielkg moc i przyniesie jemu oraz innym wiele Btogostawienstwa Bozego.

- Czystosc¢ to wolnos¢ nie tylko od grzechéw przeciwko VI czy IX Przykazaniu Bozemu, lecz wolnos¢ od wszelkiego mozliwego grzechu. - Tak wiec wielka czystoscia
cztowieka jest, gdy méwi on prawde, gdy postepuje sprawiedliwie, gdy pomaga innym, itp. - Natomiast wszelkie ktamstwo, zaktamanie, zachtannos¢,
niesprawiedliwosé, oszukiwanie innych, egoizm, zarozumiatos¢, pycha, niepostuszenstwo, itp. - stanowia ogromna nieczystosc¢ duszy cztowieka.

- Sw. Pawet dzi$ daje szczegdlnie wazne zalecenia kobietom, ktére pragna byé w Oczach Boga czystymi i pragna, aby ich modlitwy byty przez Boga wystuchiwane. Zaleca wiec przyzwoitos¢,
skromnos$¢, powsciggliwosé w zachowaniu sie i ubiorze, gdyz brak tego moze powieksza¢ konto grzechéw, m.in. tak zwanych cudzych!

Na niebezpieczenstwo tych grzechéw zwraca nam uwage sam Jezus: "A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nia
cudzotéstwa." (Mt 5,28). - A czemuz stuzy cata dzisiejsza moda, chyba z piekta rodem, ktdrej - o dziwo(!) - nawet praktykujgcy chrzescijanie hotdujg?! -

- Natomiast cztowiek sprawiedliwy, swojg gorliwg i wytrwata modlitwa oraz pracg, stara sie o owoce Ducha: mitos¢, radosé, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé,
tagodnosé, opanowanie, itp. (por. Ga 5,22-23).

- W Oczach Bozych posiada wiec warto$¢ przede wszystkim wnetrze cztowieka, a nie jego strona zewnetrzna. Pisze o tym réwniez $w. Piotr w swoim liscie: "Ich ozdoba niech bedzie nie
to, co zewnetrzne: uczesanie wtosow i ztote pierscienie ani strojenie sie w suknie, ale wnetrze serca cztowieka o nienaruszalnym spokoju i tagodnosci ducha, ktéry jest
tak cenny wobec Boga." (1 P 3,3-4). - "W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na uznanie: jesli jest
jakas cnota i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli! Czyncie to, czego sie nauczyliscie, co przejeliscie, co ustyszeliscie i co zobaczyliscie u mnie, a B6g Pokoju bedzie
z wami." (Flp 4,8-9).

Do czego przyktadam wiecej wagi w moim zyciu - do rzeczy nieprzemijajgcych, duchowych, ktére okreslamy cnotami, a ktére zblizaja nas do Szczescia Nieba i do Pokoju Bozego - czy raczej
do rzeczy przemijajacych, ziemskich, zmystowych, ktére przynies¢ moga jedynie krétkotrwate zadowolenie, a czesto pdzniej potoki tez? - Czy zrozumiatem dzisiaj, na czym polega prawdziwa
czystos¢ duszy, ktéra przynosi cztowiekowi Btogostawienistwo Boze na ziemi oraz pozwala wejs¢ do Wiecznego Szczescia i Pokoju Nieba?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeprosmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokora proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

Médimy sie: Boze, zrédto wszelkiego dobra, wystuchaj nasze pokorne prosby i spraw, abysmy przez Ciebie natchnieni poznawali, co jest stuszne, i z Twoja pomoca to wypetniali. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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