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Opis
Słowo Boże:                                  Jud 1,20‑21

"Wy zaś, umiłowani, budując samych siebie, na fundamencie waszej najświętszej wiary, W DUCHU ŚWIĘTYM SIĘ MÓDLCIE i w Miłości Bożej strzeżcie samych siebie,
oczekując Miłosierdzia Pana naszego Jezusa Chrystusa, (które wiedzie) ku Życiu Wiecznemu."

P: Oto Słowo Boże! — W: Bogu niech będą dzięki!

Pomoc w rozważaniach:

- Wiemy już, że w naszych modlitwach do Ojca Niebieskiego winniśmy się zwracać w Imię Jezusa, gdyż wtedy nasze modlitwy są skuteczniejsze, niż wtedy, gdy modlimy się jedynie we
własnym imieniu.

- Dziś z kolei dowiadujemy się, że powinniśmy się modlić w Duchu Świętym!

Kiedy prosimy Boga o zmiłowanie szczerym sercem, z głęboką wiarą, w pokorze oraz z miłością do Pana Boga, wtedy Duch Święty daje nam poznać o co w ogóle winniśmy się modlić i
pomaga nam modlić się, czyniąc nasze modlitwy skutecznymi. "Podobnie także Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bowiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach, których nie można wyrazić słowami." (Rz 8,26).

- W swoich modlitwach ludzie najwięcej proszą Boga o rzeczy ziemskie i zaniedbują przez to swoją duszę, która nie potrzebuje ani złota, ani srebra, ani jakichkolwiek ziemskich
kosztowności, lecz tylko zmiłowania Bożego i wejścia do Życia Wiecznego. Św. Jakub pisał kiedyś o tym: "Modlicie się, a nie otrzymujecie, bo się źle modlicie, starając się jedynie o
zaspokojenie swych żądz." (Jk 4,3).
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- Jezus poucza nas: "Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie się wam, tylko wierzcie, że otrzymacie." (Mk 11,24). - To Słowo Boże ukazuje niewiarę jako przyczynę tego, że
nasze modlitwy są nieskuteczne. - Zaś św. Jan Apostoł tłumaczy, jakie modlitwy Bóg wysłuchuje i obdarza Łaskami: "Ufność, którą w Nim pokładamy, polega na przekonaniu, że
wysłuchuje On wszystkich naszych próśb zgodnych z Jego Wolą. A jeśli wiemy, że wysłuchuje wszystkich naszych próśb, pewni jesteśmy również posiadania tego, o
cośmy Go prosili." (1 J 5,14-15). 

- W Nowym Katechizmie czytamy: (2697) "Modlitwa jest życiem nowego serca. Powinna ożywiać nas w każdej chwili. Tymczasem zapominamy o Tym, który jest naszym Życiem i naszym
Wszystkim. Dlatego więc mistrzowie życia duchowego, zgodnie z tradycją ksiąg Powtórzonego Prawa i Proroków, kładą nacisk na modlitwę jako «pamięć o Bogu», częste budzenie «pamięci
serca»: «Trzeba przypominać sobie o Bogu częściej, niż oddychamy» (św. Grzegorz). Nie można jednak modlić się 
«w każdym czasie», jeśli pragnąc takiej modlitwy, nie modlimy się w pewnych chwilach: są to szczególne momenty modlitwy chrześcijańskiej, jeśli chodzi o intensywność i trwanie."

· Czy często modlę się do Ducha Świętego, uwielbiając Go i dziękując Mu za wszelkiej Łaski? - O co najczęściej proszę Boga w moich modlitwach, czy o rzeczy ziemskie, przemijające radości
itp., czy też przede wszystkim o dobre poznanie Woli Bożej, o siłę do wiernego jej wypełnienia, a więc o uświęcenie mego życia ku Chwale Bożej, bym w ten sposób mógł osiągnąć Boże
Zmiłowanie, Miłosierdzie i zbawienie mojej duszy na wieki?

·      W świetle Słowa Bożego - czyniąc dobre postanowienie - przeprośmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorą prosząc o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

Módlmy się: Wszechmogący Boże, wspieraj swoich wiernych i okaż wiekuistą dobroć proszącym, którzy uznają Ciebie za Stwórcę i Pana; odnów życie im udzielone i odnowione zachowaj.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.
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