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Stowo Boze: Mt 11,28-30

"PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie Moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo Moje jest stodkie, a Moje brzemie lekkie."

P: Oto Stowo Boze! — W: Bogu niech beda dzieki!

Pomoc w rozwazaniach:

- Popatrz, jak wielkg dobro¢ ukazuje nam Ojciec Niebieski przez Swojego Syna Jezusa. On zaprasza nas do Siebie, bo chce nam pomdc, pokrzepié, ukoi¢ cierpieniem zmeczone dusze. Tutaj
Jezus moéwi nam jasno, ze ten pokdj i to szczescie, ktérych pragniemy i szukamy, mozemy znalez¢ tylko przy Jego pomocy i tylko u Niego! - To jest jednak mozliwe tylko wtedy, gdy
podporzadkujemy sie jarzmu Prawa Bozego, ktére oznacza cicho$¢ i pokore. To jarzmo Jezus nazywa stodkim a brzemie lekkim, gdyz ono uwalnia nas od goryczy niewoli szatanskiej i od
ciezaru grzechu. To uszczesliwiajace uwolnienie cztowieka dokonuje sie wszedzie tam, gdzie cztowiek zgodnie z pouczeniami Jezusa wyrzeka sie wszelkiego grzesznego zepsucia, wszelkiej
samowoli, wszelkiej pychy i zarozumiatosci, wszelkich ztych pragnien i zyczen, stowem wszystkiego, co powoduje zamet w naszym sercu i naszej duszy oraz utrudnia wierne wypetnianie
Woli Bozej.

- Jak czesto spotyka sie ludzi, ktérzy narzekaja, ze sie im zle powodzi, ze maja tyle ciezaréw do dZzwigania. Kto jednak z nich, w kazdej trudnej sytuacji zycia, z pokora i w mitosci szuka
pomocy Pana? - Nie zapominajmy przy tym, ze pomoc od Boga otrzymamy przez Jezusa tylko wtedy, gdy zwracamy sie do Niego z zywa wiarg, nadzieja i mitoscia - oraz gotowi jestesmy z
pokora by¢ postuszni pouczeniom Jego Stowa. - Tak wiec wewnetrzny pokdj i pokrzepiajaca radosc¢ serca mozemy uzyskac jedynie wtedy, gdy dobrze poznamy Zasady
Ewangelii Jezusa Chrystusa i naprawde sumiennie, wiernie wypetnimy je jako Wole Ojca Niebieskiego.

Lecz gdzie konkretnie dzi$ znajde tego Pana, ktéry moze i chce mi pomagac?
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Jezus sam odpowiada: "Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata." (Mt 28,20). - On zyje, dziata i czeka na nas w kazdym Stowie Bozym oraz we wszystkich
Swietych Sakramentach Kosciota, a w szczegdlny sposéb w Najéwietszym Sakramencie Eucharystii.

Czy dobrze rozumiem zaproszenie Jezusa, ktéry chce pokrzepi¢ i wzmocni¢ mojg dusze w walce przeciw wszelkiej stabosci i przeciw wszelkiemu ztu? - Czy pokornie wypetniam wszystko, co

On nakazuje i unikam wszystkiego, przed czym On ostrzega? - Czy jestem swiadom tego, ze szukanie Pana w codziennej wspélnej modlitwie wraz z rozwazaniem Stowa Bozego jest Wolg
Ojca Niebieskiego, ktéry w ten sposéb chce mi otworzy¢ droge do wszelkich Bozych task?

W Swietle Stowa Bozego - czynigc dobre postanowienie - przeproSmy Boga za wszelkie nasze zaniedbania, winy i grzechy, z pokorg proszac o ich przebaczenie.

Modlitwa dnia:

MdédImy sie: Wszechmogacy Boze, spraw, niech pod Twoimi rzgdami dzieje Swiata tocza sie w pokoju, a Twdj Kosciét niech bez przeszkdd Tobie stuzy. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, B4g, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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